檢視你的孩子「目睹家暴」受傷指數
很高興你注意這份量表，顯示你開始關心孩子心靈健康。請你用父母的立場勾選並檢視你的孩子是否曾因目睹家暴而有下列的情況發生。若該句符合你的觀察，或是你的孩子的想法與感覺，請勾選「是」，若不符合，請勾選「否」。
                                                                          是    否
1. 你的孩子經常容易受驚嚇、焦慮或害怕。                        1.□    □
2. 你的孩子經常作惡夢或不容易睡著。                            2.□    □
3. 你的孩子經常抱怨胃病、頭痛或身體疼痛。                      3.□    □
4. 你的孩子變得很沮喪，對很多事物不再產生興趣。                4.□    □
5. 你的孩子經常會莫名地發脾氣。                                5.□    □
6. 你的孩子經常覺得自己不如他人。                              6.□    □
7. 你的孩子經常想要保護媽媽（受虐者），否則他會有內疚感。       7.□    □
8. 你的孩子經常覺得是他引起爸媽爭吵或打架。                    8.□    □
9. 你的孩子經常會緊黏著媽媽或爸爸，因為他覺得沒有安全感。      9.□    □
10. 你的孩子在學校變得不專心或注意力分散。                     10.□    □
11. 你的孩子開始出現異常行為，例：和同學打架、偷竊、功課退步。 11.□    □
12. 你的孩子開始出現嬰兒似的現象，例：口吃、說話困難或咬指甲、吸吮拇指。
12.□    □
13. 你的孩子會想要快點長大，以便脫離目前的生活環境。           13.□    □
14. 你的孩子開始擔憂爸媽會分開，甚至害怕自己未來的不確定感。   14.□    □


記分方式：「是」表示1分，「否」表示0分
將所有14提選項分數相加，就可知道你的孩子目睹家暴受傷指數了！上述的受傷指數量表，每提正確答案應為「否」。

受傷指數核對揭曉：
若你勾選「是」的題數愈多，所得分數愈高，透露出你的孩子目睹家暴的影響愈大。是須關心他們的身心狀態時候了！你可以鼓勵他們把自己的想法與感覺說出來！也可以陪他們ㄧ起去運動，放鬆自己。甚至可透過學校的輔導老師協助你的孩子，走出他們心靈受傷的陰影；你也可以找專業機構，把婦幼保護專線113，讓專業人員幫助你的孩子。家暴不是你的錯，求助並不羞恥，反而是你懂得利用社會資源，保護你的心肝寶貝！
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